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コアアップデートとは
Googleの一次情報と、

海外の専門家・メディアの見解で読み解く

11月コアアップデートの速報、2026年の傾向、

順位が下がったときのGoogle公式の対処法まで
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2026年のランキング更新

Discover コアアップデート

スパムアップデート

3月コアアップデート

5月コアアップデート

スパムアップデート

11月コアアップデート

2月5日〜27日

3月24日〜25日

3月27日〜4月8日

5月21日〜6月2日

6月・8月・9月

11月10日〜



この資料でわかること

2026年11月10日、Googleは今年3回目となるコアアップデートを開始しました。

こんなお悩みは

ありませんか？

11月のコアアップデートの最新情報を

知りたい

順位が下がったが、何をすればいいか

分からない

海外の専門家がどう見ているか知りた

い

AI検索との関係を知りたい

01 コアアップデートの基本

Googleの公式ドキュメントで、仕組みと「ペナルティではない」理由を確認

02 2026年11月の最新状況と海外の見解

Googleの発表、Search Engine Land・Lily Ray・Glenn Gabeなどの分析

03 順位が下がったときの対処法

Google公式の手順と、年末商戦と重なる11月の注意点

本資料は2026年11月16日時点の情報です。11月コアアップデートは展開中のため、完了後に状況が変わる可能性があります。
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W H AT  I S  A  CO R E  U P DAT E コアアップデートとは：検索システム全体の大規模な見直し

まず、Googleの公式ドキュメントで、コアアップデートの基本を確認しましょう。

Googleの説明（要旨）

検索のアルゴリズムとシステムに、年に数回加える重要かつ大規模な変更。ユーザーに有用で信頼できる結果を届けるための

もの

1 特定のサイトを狙ったものではない

特定のサイトやページを対象にした変更ではなく、検

索全体の評価の仕組みを見直すものです。

2 年に数回、Googleが公表する

開始と完了は、Google Search Status Dashboardの

「Ranking」更新履歴に掲載されます。

3 小規模な更新は公表されない

公表される大きなアップデートのほかに、公表されな

い小規模な更新も行われています。

よくある誤解 順位が下がっても「ペナルティ」ではない

コアアップデートは、スパムポリシー違反への対策（スパムアップデートや手動による対策）とは別物です。順位の低下は、ほかのページがより高く評価された結果であることも

あります。

出典：Google検索セントラル「Google 検索のコア アップデートとウェブサイト」／Google Search Status Dashboard「Ranking」更新履歴
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https://developers.google.com/search/updates/core-updates?hl=ja
https://status.search.google.com/products/rGHU1u87FJnkP6W2GwMi/history


B R E A K I N G 【速報】2026年11月コアアップデートが展開中

Googleは2026年11月10日、Search Status DashboardとLinkedInで、11月コアアップデートの開始を発表しました。

11.10
開始（米国太平洋時間 10:06／日本時間11日 3:06）

最大2週間

展開期間の目安（Googleの発表）

3回目

2026年のコアアップデート（Discoverを除く）

“
a regular update designed to better surface relevant, satisfying
content

（あらゆる種類のサイトから、関連性が高く満足度の高いコンテンツを、より適切に

表示するための通常のアップデート）

— Google（発表文。Search Engine Roundtableが掲載）

分かっていること

全世界・全言語が対象

Googleは対象や変更内容を公表していない

11月16日時点で、まだ完了していない

発表前の週から大きな順位変動の報告

年末商戦と重なる Search Engine RoundtableのBarry Schwartz氏は、完了が米国の感謝祭の頃になり、ブラックフライデーやサイバーマンデーという年間最大の商戦期と重

なると指摘しています。

出典：Google Search Status Dashboard「Ranking」更新履歴／Search Engine Roundtable（Barry Schwartz）「Google November 2026 Core Update Is Rolling Out」／Search Engine Journal「Google’s November 2026 Core Update

Starts Rolling Out」／Search Engine Roundtable「Google Search Ranking Volatility Status: Update November 8th/9th?」
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https://status.search.google.com/products/rGHU1u87FJnkP6W2GwMi/history
https://www.seroundtable.com/google-november-2026-core-update-42504.html
https://www.searchenginejournal.com/google-november-2026-core-update/596614
https://www.searchenginejournal.com/google-november-2026-core-update/596614
https://seroundtable.com/google-search-ranking-volatility-november-9th-42486.html


E X P E RT  V I E W 海外の見方①　Barry Schwartz氏：発表前からの変動

11月コアアップデートを最も早く報じたのが、Search Engine RoundtableのBarry Schwartz氏です。

Barry Schwartz氏とは

米国のSEO専門メディア「Search Engine Roundtable」の創設者。Google

のアップデートや順位変動を、日々追い続けているジャーナリスト

報じた流れ

11月9日 8〜9日頃からの順位変動を報告

11月10日 11月コアアップデートの開始を速報

11月13日 展開中の新モデル導入なども紹介

計測の限界 順位計測ツールの数字は、うのみにしない

Schwartz氏は、Googleのブロックの仕組みがツールの信頼性に影響している可能性を

指摘。ツールの結果が「少しおかしい」ように見え、一部は「汚染された」結果を見て

いる可能性にも触れています。

原因の切り分け 展開中に、ほかの変化も重なっている

11月13日には、展開中にGoogleがGemini 4 Hydrogenを検索に導入したこと、Search

Consoleの生成AIパフォーマンス レポートに11月9〜11日のデータの不具合があること

も報じています。

年末商戦 Schwartz氏は、展開が感謝祭・ブラックフライデーの直前まで続く見込みである点にも注目しています。発表前の変動がコアアップデートと関係していたかどうか

は、確認されていません。

出典：Search Engine Roundtable「Google Search Ranking Volatility Status: Update November 8th/9th?」／Search Engine Roundtable（Barry Schwartz）「Google November 2026 Core Update Is Rolling Out」／Search Engine

Roundtable「Daily Search Forum Recap: November 13, 2026」
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https://seroundtable.com/google-search-ranking-volatility-november-9th-42486.html
https://www.seroundtable.com/google-november-2026-core-update-42504.html
https://www.seroundtable.com/recap-11-13-2026-42531.html
https://www.seroundtable.com/recap-11-13-2026-42531.html


2026  T I M E L I N E 2026年のGoogleランキング更新を振り返る

2026年は、2月のDiscover専用のコアアップデートに始まり、コアアップデート3回、スパムアップデート4回が公表されています（11月16日時点）。

2月5日〜27日 Discover コアアップデート Discoverのみが対象

3月24日〜25日 スパムアップデート 20時間未満で完了

3月27日〜4月8日 3月コアアップデート 12日4時間

5月21日〜6月2日 5月コアアップデート 11日21時間

6月・8月・9月 スパムアップデート 9月は10月8日に完了

11月10日〜 11月コアアップデート 展開中（最大2週間）

海外の見方 スパムの「掃除」のあとに、コアの再評価

Search Engine JournalのRoger Montti氏は、3月にスパムアップデートの直後にコアアップデートが始まった順序を、コアのシグナルを再調整する前の"clearing the table"（テーブルの

片付け）にたとえました。

出典：Google Search Status Dashboard「Ranking」更新履歴／Search Engine Land「Google March 2026 core update rollout is now complete」／Search Engine Land「Google May 2026 core update rollout is now complete」／Search

Engine Journal「Google Confirms March 2026 Core Update Is Complete」／Search Engine Journal「Google’s November 2026 Core Update Starts Rolling Out」
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https://status.search.google.com/products/rGHU1u87FJnkP6W2GwMi/history
https://searchengineland.com/google-march-2026-core-update-rollout-is-now-complete-473883
https://searchengineland.com/google-may-2026-core-update-rollout-is-now-complete-479119
https://www.searchenginejournal.com/google-confirms-march-2026-core-update-is-complete/571459/
https://www.searchenginejournal.com/google-confirms-march-2026-core-update-is-complete/571459/
https://www.searchenginejournal.com/google-november-2026-core-update/596614


R O L LO U T  D U RAT I O N 「2週間」はあくまで目安：過去のコアアップデートの期間

Googleは毎回「最大2週間」と発表しますが、実際の期間は回によって異なります。

直近6回のコアアップデートの展開期間

2024年12月 6日

2025年3月 14日

2025年6月 約17日

2025年12月 18日

2026年3月 12日

2026年5月 約12日

赤は14日を超えたもの。期間はGoogle Search Status Dashboardの記録をもとにした海外メディアの集計

Googleの説明 なぜ数週間かかるのか

海外メディアの集計 11月のアップデートは長引く傾向も

海外メディアの集計では、2023年3月以降の13回のうち7回が14日を超

えました。2023年11月は約26日、2024年11月は約24日かかっていま

す。

Googleのジョン・ミューラー氏は、コアアップデートはさまざまな要

素で構成され、段階的に展開しなければならない場合があると説明して

います。

出典：Search Engine Journal「Google Confirms March 2026 Core Update Is Complete」／Search Engine Roundtable「Google On Why Core Updates Take Weeks To Fully Roll Out」／eCorpIT「Google’s November 2026 core update:

rollout dates and what to watch before Black Friday」
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https://www.searchenginejournal.com/google-confirms-march-2026-core-update-is-complete/571459/
https://www.seroundtable.com/google-on-why-core-updates-take-weeks-41133.html
https://ecorpit.com/google-november-2026-core-update/
https://ecorpit.com/google-november-2026-core-update/


E X P E RT  V I E W 海外の見方②　Lily Ray氏：3月は「公式・一次情報」が優位に

米国の著名SEOアナリスト、Lily Ray氏（Amsive）は、3月コアアップデートで2,000以上のドメインの検索可視性の変化を分析しました。

↑ 伸びたサイト

ホテル・航空会社・ブランドなどの公式サイト

政府系サイト（.gov）

コンテンツの発信元

↓ 下がったサイト

比較・求人・旅行などのアグリゲーター

YouTube・Reddit・InstagramなどのUGC

他者の情報を一覧化するサイト

“
the company that owns the thing

（（勝者の多くは）その「もの」を所有している会社）

— Lily Ray（Amsive、SEO戦略・リサーチ担当VP）

Amsiveのデータ YouTubeが最大の下落

約2,000ドメインの分析で、YouTubeの可視性指数は約567ポイント減少。ただしReddit

など一部は、完了後数週間で持ち直す兆しもありました。

出典：Amsive（Lily Ray）「Google March 2026 Core Update: Winners, Losers & Analysis」
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https://amsive.com/insights/seo/google-march-2026-core-update-winners-losers-analysis/


E X P E RT  V I E W 海外の見方③　Glenn Gabe氏：5月は「コアが戻ってきた」

アルゴリズム分析で知られるSEOコンサルタントのGlenn Gabe氏は、5月コアアップデートの分析記事を「Core Roars Back（コアが戻ってきた）」と題して公開しました。

3月より大きな影響

多くの業種・国で大きな変動。YMYL（健康・金融）やギャンブル分野で特に目立った

段階的な「揺れ」

展開中、特定の日に集中して変動が起きた。期間中に追加のシステムが更新されたと

分析

大量生成コンテンツの下落

低品質なコンテンツを大量に公開し、AIで多言語に翻訳したサイトが大きく下落

AI検索への波及

Google検索での順位低下は、AI Overviews、AIモード、Geminiにも波及する

“
it works until it doesn’t

（（ガイドラインの限界を攻める手法は）通用しなくなるまでは通用する）

— Glenn Gabe（GSQi、SEOコンサルタント）

Gabe氏の見方 11月は「強力なアップデート」の兆候

11月の開始時、Gabe氏は「すべての兆候が強力なアップデートを示している」との見方

を示したと報じられています。また、大量のAI生成コンテンツで急上昇した後に急落す

る現象を「Mt. AI」と呼び、警告しています。

出典：GSQi（Glenn Gabe）「Core Roars Back – Google’s May 2026 Broad Core Update」／TAGWORX.NET「Google November-Core-Update-Roulette」（Glenn Gabe氏の見方を紹介）
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https://www.gsqi.com/marketing-blog/core-roars-back-google-may-2026-core-update-analysis/
https://www.tagworx.net/ynews.php?cid=1&nid=39160


E X P E RT  V I E W 海外の見方④　Marie Haynes氏：データの異常に注意

順位の変動を正しく分析するには、まず元になるデータが正しいかを確認する必要があります。

Marie Haynes氏とは

Googleのランキングシステムを15年以上研究するカナダのSEOコンサ

ルタント。品質評価ガイドラインやアルゴリズム更新の分析で知られ

る

11月2日頃 Search Consoleで、クリック数が急増するサイトが続出

表示回数は横ばい 2〜6ページ目の結果で、クリック数だけが2〜6.5倍に

Haynes氏の分析 実際の訪問ではなく、自動化されたクリック（ボット）によるものと分析

“
That sudden click spike in Search Console isn’t real traffic.

（Search Consoleで急に増えたクリックは、実際のトラフィックではない）

— Marie Haynes（Search Engine Journalへの寄稿、2026年11月5日）

前提の確認 「データそのもの」を疑う視点も必要

GoogleのJohn Mueller氏も以前から、Search Consoleはボットのアクセスをすべて除外

しているわけではないと説明しています。Joy Hawkins氏も、11月のSearch Consoleの

データについて「使い物にならない」と投稿しました。

11月の分析への影響 Googleの手順は「開始前の週」との比較を勧めていますが、11月はその期間に異常なデータが含まれる可能性があります。クリック数の急増日を除外

し、Googleアナリティクスやサーバーログとも照らし合わせましょう。

出典：Search Engine Journal（Marie Haynes）「November Click Spikes In Google Search Console Are Bot Traffic」／Search Engine Roundtable「Google Performance Reports Showing Weird Spike In Clicks For Some Sites」／Search

Engine Roundtable「Daily Search Forum Recap: November 11, 2026」
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https://searchenginejournal.com/november-click-spikes-in-google-search-console-are-bot-traffic-how-to-filter-your-reports/595834
https://seroundtable.com/google-performance-reports-spike-clicks-42448.html
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G O O G L E  S AYS Googleの担当者は何と言っているか

Googleの担当者は、コアアップデートの具体的な中身は明かしませんが、仕組みや考え方については発言しています。

“
sometimes they have to work step-by-step, rather than all at one
time

（一度にすべてではなく、段階的に進めなければならないこともある）

— John Mueller（Google、2026年3月・Blueskyで。Search Engine Roundtableが報

道）

“
Good SEO is good GEO

（良いSEOは、良いGEOである）

— Danny Sullivan（Google。Glenn Gabe氏のブログが紹介）

Googleの説明 アップデートの「段階」は公表しない

ミューラー氏は、Googleは段階ごとの公表はしておらず、毎回同じ流れで動く単一の

「コアアップデートの仕組み」があるわけでもないと説明しています。

Googleの説明 AI向けSEOも、SEOと同じ

2025年12月のポッドキャスト「Search Off the Record」で、サリバン氏とミューラー氏

は、AI検索向けに別のSEO戦略が必要という考えを改めて否定しました。

出典：Search Engine Roundtable「Google On Why Core Updates Take Weeks To Fully Roll Out」／GSQi（Glenn Gabe）「Straight from the AI source: Is AEO/GEO different than SEO?」／Search Engine Land「Google’s Danny Sullivan:

SEO for AI is still SEO」
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A I  S E A R C H コアアップデートは、AI検索にも影響する

AI OverviewsやAIモードの時代に、コアアップデートはどう関係するのでしょうか。

土台

検索のコアランキングシステム → 通常の検索結果 AI Overviews AIモード

Googleの説明 AI機能も、同じランキングシステムに根ざしている 海外の見方 順位の低下は、AIでの見え方にも波及

Glenn Gabe氏は、Google検索での順位低下がAI Overviews、AIモード、Geminiに波

及し、Google検索の結果を参照するほかのAIにも影響し得ると指摘しています。

コアアップデートへの対策は、そのままAI検索への対策にもなる

Googleは、AI OverviewsやAIモードが検索のコアランキングシステムや品質システム

に根ざしており、表示のための特別な最適化は不要と説明しています。

出典：Google検索セントラル「AI 機能とウェブサイト」／Google検索セントラル「Google 検索における生成 AI 機能に向けた最適化のための Google ガイド」／GSQi（Glenn Gabe）「Core Roars Back – Google’s May 2026 Broad Core

Update」
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https://developers.google.com/search/docs/fundamentals/ai-optimization-guide?hl=ja
https://www.gsqi.com/marketing-blog/core-roars-back-google-may-2026-core-update-analysis/
https://www.gsqi.com/marketing-blog/core-roars-back-google-may-2026-core-update-analysis/


W H AT  TO  D O 順位が下がったら：Google公式の確認手順

Googleは、コアアップデートで順位が下がったときの確認方法を公式に案内しています。

1 完了を待つ 展開中は順位が揺れるため、完了の発表を待つ

2 完了後、1週間以上待つ 完了後、少なくとも1週間たってからデータを確認する

3 前後の週を比べる Search Consoleで、完了後の1週間と、開始前の1週間を比べる

4 影響の大きいページを調べる 最も順位が下がったページと、検索クエリを詳しく確認する

5 自己評価する 有用で信頼でき、ユーザー第一のコンテンツかを、Googleの質問で見直す

11月は特に注意 計測ツールやSearch Consoleのデータに異常が報告されています（5・10ページ）。複数のデータで確かめてから判断しましょう。

順位が少し下がっただけなら Googleは、小さな順位の低下（例：2位から4位）なら、大きな対応は不要な場合があると説明しています。大幅な低下が続く場合に、上の手順

で見直しましょう。

出典：Google検索セントラル「Google 検索のコア アップデートとウェブサイト」
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H O W  TO  I M P R OV E 改善の考え方：場当たり的な修正より、長期的な見直し

コアアップデートには、特定の「直し方」はありません。Googleが勧めるのは、自己評価の質問を使った長期的な品質の見直しです。

推奨 Googleが勧めること

サイト全体が有用で信頼でき、ユーザー第一のコンテンツになっているか

を見直します。

独自の情報・調査・分析を提供しているか見直す

誰が、どのように、なぜ作ったか伝わるか確認する

コンテンツの削除は、最終手段と考える

Googleの説明

改善の効果が出るまでには数日から数か月かかることがある。数か月

たっても変化がなければ、次のコアアップデートを待つ必要があるか

もしれない

注意 避けたいこと

展開中や直後の慌てた対応は、原因の切り分けを難しくします。

展開中に、サイトを大きく作り変える

順位を戻すために、被リンクを購入する

中身の薄いページを、大量に追加する

Googleの説明

改善しても、順位の回復は保証されない。検索順位は相対的なもので、

ほかのサイトがより関連性の高い情報を提供していれば、そちらが上

位になることもある

出典：Google検索セントラル「Google 検索のコア アップデートとウェブサイト」／Google検索セントラル「有用で信頼性の高い、ユーザー第一のコンテンツの作成」
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N OV E M B E R  2026 11月コアアップデートで、特に注意したいこと

11月コアアップデートは、日本でも年末のセールや繁忙期と重なる時期の更新です。

米国の年末商戦と重なる日程

11月24日頃 2週間で完了した場合

11月26日 感謝祭

11月27日 ブラックフライデー

11月30日 サイバーマンデー

比較の注意 季節要因と、アップデートの影響を分ける

ECなど季節性の大きいサイトは、商戦期の需要の変化と、アップデートの影響が重

なります。前年同期のデータもあわせて比べましょう。

基準期間の注意 発表前から動いていた可能性

発表前の週から大きな順位変動が報告されています。比較の基準にする「開始前の

週」が、すでに影響を受けていないかも確認します。

展開中は「記録」に徹し、判断は完了から1週間以上たってから

出典：Search Engine Roundtable（Barry Schwartz）「Google November 2026 Core Update Is Rolling Out」／Search Engine Roundtable「Google Search Ranking Volatility Status: Update November 8th/9th?」／Google検索セントラル

「Google 検索のコア アップデートとウェブサイト」
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C H E C K L I ST コアアップデート対応チェックリスト

11月コアアップデートの展開中から完了後まで、確認しておきたい項目をまとめました（東京SEOメーカー作成）。

開始前の週のデータを保存し、異常な日を確認した 完了の発表まで、大きなサイト変更を控えている

完了後1週間以上たってから、前後の週を比べる予定がある 順位が下がったページとクエリを特定した

自己評価の質問で、主要ページを見直した 自社にしかない一次情報や経験を、コンテンツに加えている

大量生成・薄いページが残っていないか確認した AI OverviewsやAIモードでの見え方も確認している

コアアップデートは「対策するもの」ではなく、日頃の品質改善の「答え合わせ」
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S U M M A RY まとめ：コアアップデートに強いサイトとは

最後に、本資料のポイントをまとめます。

コアアップデートとは 検索システム全体の大規模な見直し。ペナルティではなく、特定のサイトを狙ったものでもない

2026年11月の最新状況 11月10日に開始し、最大2週間で展開中。年末商戦と重なるため、比較の期間に注意

海外の見方 公式・一次情報の発信元が伸び、大量生成コンテンツが下がる傾向。11月は計測データの異常にも注意

取るべき対応 完了を待って冷静に分析し、ユーザー第一の一次情報で長期的に品質を高める

東京SEOメーカーの視点 コアアップデートのたびに慌てるのではなく、ユーザーに役立つ一次情報を発信し続けること。それが、検索でもAI検索でも評価され続けるた

めの、いちばん確実な方法です。
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会社概要

弊社のご紹介

SEO・AIO/LLMO専門のデジタルマーケティングカンパニー

東京SEOメーカー
https://www.switchitmaker2.com/

2,000社+

支援実績 ／ 創業15年

YouTube

会員登録 30,000人

7冊

SEO関連書籍出版

確かな戦略コンサルで企業収益を最大化

✓
15年で2,000社以上のクライアント様のWEB集客を支

援。20人の少数精鋭ながら大手企業、上場企業の支援

多数。

✓
検索エンジンのアルゴリズムを長年研究し「独自ノウ

ハウ」を蓄積。
✓

Google検索【SEOコンサルティング】【SEO東京】

【海外SEO】【格安SEO】【格安LLMO】など多数の

ワードで長年にわたり検索順位上位獲得。600以上の

SEO関連ワードで1ページ目以内にランクイン。
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実績 取引先一例

国内企業様 取引先一例 グローバル企業様 取引先一例
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SEO専門会社として15年、2,000社以上を支援

コアアップデートの分析と改善を

東京SEOメーカーにご相談ください

コアアップデートで順位が下がった 原因を分析して改善策を知りたい

一次情報で強いコンテンツをつくりたい AI検索にも強いサイトにしたい

SEOコンサルティング・AIO／LLMO・GEO対策・コンテンツSEO・テクニカルSEO

https://www.switchitmaker2.com/

アドマノ株式会社


